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Gratis a professionell
Ennersichungen:

Vun 9-17 Auer: Moossen a Weien,
Bluttdrock, Bluttzockerwéert a
Cholesterin moossen an Ausdeele
vum Diddelenger Gesondheetspass
vun enger professioneller

Equipe /// CHEM Esch

Petziklinik:

Fir dem Kand mat sengem kranke
Petzi d’Méiglechkeet ze ginn,

eng Klinik op spilleresch Manéier
kennenzeléieren /// ALEM,
Association Luxembourgeoise des
Etudiants en Médecine
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LE GOUVERNEMENT

naeen DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

Ministere de la Santé

DIDDELENG

VILLE DE DUDELANGE

Internationalen WV
Tréppeltour:

Bkm/12km, Aschreiwung vun
8-14 Auer /// Gehaanshierg-
knappen Diddeleng

Journée de I‘extincteur:
Berodung, Kontroll a Verkaf vu
Feierlascher /// Centre
d’intervention Diddeleng

Fir lessen a Gedrénks
ass gesuergt
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CENTRE HOSPITALIER
EMILE MAYRISCH
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CENTRE D'INTERVENTION DUDELANGE

Ateliéén:

Iwwert 20 Associatioune stellen
sech iwwert de ganzen Dag fir.
Flott Atelieé ronderém
d’Gesondheet a Beweegung:
-MiniAnn

- Nordic-Walkingtechnik

-PMR (progressive Muskelrelaxation)
-Yoga

-Jogging

- Aquacyling

- Spinning

- Aguagym

Konferenzen zum Thema:
Sport, Gesondheet an Erndhrung

Kontakt: Francine Zigliana

mail: gesonddiddeleng@dudelange.lu
Telefon 51 61 21-580

Fir weider Informatiounen:
www.facebook.com/gesonddiddeleng



